HEIKES REZEPT  DAS APFELBLATT
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2509 Zwiebeln, 1 EL Butter oder 0l, 3-4 Kartoffeln, Salz Curry,

_ 800ml Gemiisebriihe, 1 TL SojasoBe, 200ml Sahne, 5009 Apfel,
frische Krauter GroBziigigkeit ist das
Zwiebeln grob wirfeln, Butter erhitzen und die Zwiebeln darin Wesen derFreundschatt.

~ dunsten. Die geschélten, in Wiirfel geschnittenen Kartoffeln |
und Curry dazugeben, kurz mitdlnsten, leicht salzen und mit
der Briihe abléschen. 15 Minuten bei mittlerer Hitze garen. An-
schlieBend purieren. SojasoBe und Sahne hinzufligen, erhitzen

Apfel ungeschilt raspeln, in die Suppe geben, einmal aufkochen @ Obsthof

Japanische Weisheit S

und auf der ausgeschalteten Herdplatte gar ziehen lassen. Mit 2um Felde
Krdutern bestreut servieren. Geht ganz flx und dem Chef hat's

gut geschmeckt... ' -
HenzensguiiPe senden Heike und Heinrich zum Felde, unsere o o

beiden Deerns und der Rest der Bande aus dem Alten Lande - Anbau




gehabt haben, fertig! Danke an alle unsere Helfer und Mitarbei-
ter. Sie sind fast gerannt bei der Hitze, die alle Sorten so schnell
~reif werden lieB. Bei schonen, sommerlichen Bedingungen
haben wir alles in einer fantastischen Qualitdt geerntet.

Die Apfel liegen jetzt in unseren Langzeit-Raumen und warten
darauf, im Laufe der ndchsten Monate aus dem Winterschlaf
geweckt zu werden. Jetzt gilt es, unseren Obsthof flir die neuen
Pflanzungen vorzubereiten, um fertig zu sein, wenn die jungen
Apfelbdumchen kommen. AT
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- ———eines Geriistes,an-dem-die-jungen Bdume-waehsenwerden. —

Seit dem 19.10.2018 sind wir mit der schonsten Ernte, die wir je =L e

Dazu gehdrt die Rodung der alten Baume und das Setzen

Wir planen, in diesen Jahr Summer-Crisp und Santana sowie
SweeTango® zu pflanzen. Es sind sehr friihe Sorten, die in

Wir hoffen fiir die ganz frithe Phase der Apfelernte, lhnen
noch leckerere und ,,crunchigere"}pfel anbig’t@n Zu kénneﬁn,rii

wenn der HeiBhunger nach dem Sommerloch wieder
ungeduldig ist ...

In Zeiten von Fastfood-und Fertiggerichten ist es fir mich — —
verwunderlich, dass nicht mehr Apfel gegessen werden.
SchlieBlich sind sie gesund und lecker und erfiillen alle
Vorausetzungen als ,Snack to go" Feirnich - -




