2 Zwiebeln, ca. 400g Sellerie, 2 groBe Apfel, 4 El Rapsdl,
1 | Gemusebriihe, 2 kleine Fenchel mit Griin, Salz, Pfeffer

Zwiebeln, Apfel und Sellerie schdlen und wirfeln. Die Zwie-
beln 2-3 Min. in etwas Ol diinsten, dann Sellerie und Apfel
hinzugeben und noch eine Minute weiterdiinsten. Briihe
zugeben, aufkochen lassen und ca. 30 Min. bei kleiner Hitze
zugedeckt garen. Inzwischen den Fenchel putzen und fein wiirfeln. Im restlichen Ol bei
mittlerer Hitze unter stdndigem Riihren résten, bis er goldbraun und weich ist. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und warm halten. Die Suppenzutaten fein pirieren, Sojacreme oder Sah-

ne zugeben und nochmals erwdrmen. Auf Tellern anrichten und mit Fenchelgriin dekorieren.

Alle lieben Herzenswiinsche fiir unser aller neues Jahr sendet |hre Faunilic zwin elde
aus dem Alten Lande und die ganze Bande.

DAS APFELBLATT

JANUAR 2018

,,_Die Zukunft hdngt davon ab,
was wir heute tun.”
M. Gandbhi
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. - — - - - r——
ahr doch mit e - ’ . q :
och mit einer kieinen : ! herrlich zu spiiren, wie schon wenige warme Sonnenstrahlen

9 da eine ganz besonders ung | ausreichen, um die Welt in ganz anderem Licht zu sehen. Auch

-~ fiir diese kleinen-Momente bin-ich sehr-dankbar.—Ein-Kaffee in-
der Sonne, einmal die Augen zu und nur spiiren. Auch jetzt,
wenn ich nur daran denke, kommt dieses Geflihl groBer Dank-

—barkeitinmirauf. ——— ———

- z€ sie gany sauber von
%@e und Angst und zerlege jeden
€ile, sodass der Vorrat ]
: : genau fi ¥ i 0 l .
. | SR ; ur Zurtickblickend auf 2017 mochte ich mich
nem Teil Arbeit und zwej Tei e L AT _ !
Wei Teilen Frohsinn und Humor. i peore AL und M itarbelETy

- Man flige drej Ess|gff

. €l Toleranz, ein Kg ’ : . . .

Eine Prise Takt hing, o Z €in Kbmchen Ironie yng ganz herzlich bedanken. Es ist nicht Ich denke dann sehr oft an eine kleine Geschichte, die wir
u- Dann wir die Masse seh reichlich

mit Liebe (j : e : . : T .
et Strézﬁut;]ergossen. Das fertige Gericht schmiicke man SE|bstverstandI|¢h, Qasg, I\_/Iens_chen sich so unseren Kindern vorgelesen haben: Fredenk, die kleine
chen netter A;fmerksamkeiten und serviere es einbringen. Maus. Sie sal3 im Herbst, wenn alle anderen Vorrdte gesam-
und einer erqy;j . ; y
quickenden Tasse Tee. melt haben, nur in der Sonne. Wenn ihre Kollegen sie dann

Katharina Elisabeth Goethe DrauBen i [ [
. Mu rauBen ist es sehr ruhig geworden. Die i : ]

; tervon J. W. von Goethe _ RIS fragten, warum sie nicht hilft, hat sie nur geantwortet: Ich
Frohsinn, Humor yng reichlich Lieb Arbeit geht erst so richtig im Marz wieder = , : -
Wir hoffen, das n =iCDE S , ] ) sammle Sonnenstrahlen fir den Winter. Als es dann Win-

 oTien, das neue Jahr wird Sie ordentich los. Dann sind auch die Tage ldnger hell Ao A :
mit diesen Zutaten eindecken Keibe ] , ter wurde, hat Frederik die frierenden Mause zu sich geholt

s und die Sonne bringt uns und den Pflan-

Sl und ihnen von der wiarmenden Sonne erzihlt. Sie haben
zen neuen Elan. Ich weiB nicht, woher ] ) . ¥ <
e - - sich an ihn gekuschelt und gleich war es nicht mehr so kalt.
es in jedem Friihjahr kommt, aber es ist
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