HEIKES REZEPT DAS APFELBLATT

o= —JUNI2017 —— =
Fiir 2 Personen: 400ml stilles Wasser oder medium, Nicht Berechnung macht
8-10 groBe Erdbeeren (ca. 300q), 10 Blatter frische Minze Menschenzu Freunden, =
(2 davon fiir die Deko zuriicklegen), 2-4 EL Orangensaft. sondern das Bediirfnis nach
Die Erdbeeren quer in Scheiben schneiden. Das Wasser in ,\\//leTrsCt.andmsvoIIer SEmsi
1. Licero

eine Glaskanne fiillen. Die Erdbeeren und die Minze ins
Wasser geben. Die Offnung abdecken und tiber Nacht
im Kthlschrank ziehen lassen. Am ndchsten Morgen das \
Erdbeerwasser in 2 Glaser fiillen, mit dem Orangensaft @ Obsthof
abschmecken und mit der Minze dekorieren. Jetzt nur noch zum Felde
_ ' genieBen und den Tag mit dem Erdbeer-Powerdrink starten. 1)

Herzliche GriiBe sendet Yamilie zum Yelde aus dem OKo
= | Alten Lande und die ganze Bande

Anbau




Naturland

Apropos Reifezeit: Eine liebe Freundin-feiert
in diesem Jahr einen runden Geburtstag.

Als ich ihre Einladung gelesen hatte, mfjsste
ich schmunzeln. Dieses Schmunzeln mochte
ich an Sie weitergeben.

Viel SpalB beim Lesen.
FHeibe

Obsthof zum Felde | GartenstraBe 36 | 21635J0rk60
www.obsthof-zum-felde.de | Telefon 04162-25466
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Womb’g}lich schon der zweT'te der Patina nac

der AuBenseite und die entstand in 60 Jahren
erfaf_]ren.

hgab, die sich gebildét auf
durch Freud ynd Leid, die ich

Ganz frischer Lack ist in der Tat nicht sonderlich spektakular, das ist, was

alles Neue hat, nichts, was entwickelt war.
Von nun an dient die duB're Schonheit nj i 3
nein - in des Lebens letztem Dritte| 73 i

Schénheit definjert sich jetzt im Sein.

——

Und glatten Lack hat noch jeder, der noch jung, hingﬁgﬂﬂ—EaIina_isLach_L__i
gewdéhnlich... E |

Solang der Geist noch ist bereit zum Sprung,
Das stimmt verséhnlich,

ist alles spannenq doch;

Rasemaic Schrich |




