HEIKES REZEPT DAS APFELBLATT
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3509 Dinkelmehl, 300g Butter, auch vegane, 100g lhrer
Lieblingsniisse (gehackt), 100g kernige Haferflocken, 3 sauer-
liche Apfel, 3 Birnen, "2 Zitrone, 1 EL Agavendicksaft, Zimt
und 150g Zucker.

Denn es ist gut, wenn uns die
verrinnende Zeit nicht als etwas
erscheint, das uns verbraucht,
sondern als etwas, das uns

200g Butter und 100g Zucker schaumig schlagen und 300g vollendet.
Mehl in den Teig kneten. Eine Backform fetten, den Teig Die Stadt in der Wiiste
= hineindriicken und einen kleinen Rand hochziehen. Das \
Obst schalen und in Stilicke schneiden. Den Zitronensaft, Agavendicksaft und 1/2 TL Zimt @ Obsthof
mit dem QObst mischen und auf dem Teig verteilen. Die Niisse dariibergeben. zum Felde

Fir die Streusel: 509 Zucker, 100g Butter, 50g Mehl, etwas Zimt und die Haferflocken

ee
verkneten. Als Streusel iber den Kuchen bréseln. Bei 180°C ca. 30 Min goldbraun backen. OKo
Guten Genuss und ganz herzliche GriiBe von der ganzen Bande. Jfne zum Seldes

Anbau




E NEUE AZUBINE

Rieke, unsere Kleine", hat imAugust
eine Ausbildung zur Gartnerin, Fach-
richtung Obstbau begonnen.

Sie ist voller Elan und Begeisterung
beim Obstbau-Versuchsring in Jork
Moorende gestartet.

Wir wiinschen ihr viel Freude und
Erflllung mit dem neuen Weg.

Die Ernte ist schwierig und die Sonne
fehlt uns sehr in diesem Jahr. Die

——Bdden sind immernoch nassund die—

Fahrgassen haben schon Spuren. Die
Bodenverdichtungen, die sich daraus

ergeben, werden unsin den kommen-

den Jahren noch beschéftigen. Die
beste Hilfe ware ein langerer Frost im
Winter. Dadurch werden die verdich-
teten Strukturen aufgebrochen und
die Kapilare kdnnen sich neu bilden.

Umso mehr freuen wir uns Gber die
meist rotbackigen ,Vitaminbomben",
die wir in unseren Kisten nach Hause
fahren diirfen. Feinrich
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